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Zyklus – Show 
 

Workshop für Mädchen von 10 bis 12 Jahren 
 

Das Zyklusgeschehen im weiblichen Körper wird anschaulich, spannend und liebevoll dargestellt.  
Spielerisch mit viel Musik und begreifbaren Materialien lernen Mädchen die leise Sprache ihres 
Körpers kennen und verstehen. Gemeinsam machen sich die Mädchen auf die Reise und erleben, 
wie sich Östrogen-Freundinnen in ihrem Körper für ihr Wohl einsetzen, wie die Eizelle jeden Monat 
ihren Sprung ins grosse Abenteuer wagt und was das Progesteron-Team immer wieder neu 
vorbereitet.  
 
 

Elternvortrag 
«Wenn Mädchen Frauen werden» 
 

Sie erhalten Informationen über das MFM-Projekt. Wie Ihr Kind werden auch Sie auf eine neue, 
wertschätzende Art und Weise mit dem faszinierenden Zyklusgeschehen der Frau vertraut gemacht. 
Sie lernen die Kursleiterin kennen und haben die Gelegenheit Fragen zu stellen.  
 
Leitung: Cornelia Reusser 
  MFM-Kursleiterin 
 

  Elternvortrag 
 Freitag, 20.05.2022, 19.00 Uhr 

 Düdingen, Schulhaus Gänseberg, Dachstock 
 

 Zyklus-Show 
 Samstag, 21.05.2022 
 10.00–17.00 Uhr 

 Düdingen, Schulhaus Gänseberg, Dachstock 
 

 Kosten 
 CHF 100.- für S&E Mitglieder  
CHF 120.- für Nichtmitglieder 

 

 
Anmeldung / weitere Informationen 
 

Fabienne Schweizer, duedingen@schule-elternhaus.ch 
 

Bitte Name, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail, Telefonnummer und S&E Mitglied ja/nein angeben. 
 
Teilnehmerzahl ist beschränkt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. S&E Mitglieder haben Vorrang. Alle Anmeldungen sind definitiv; das Kursgeld bleibt 
bei Absagen/Nichterscheinen geschuldet, wenn keine Ersatzteilnehmerin gefunden wird.  
 
COVID-19 Schutzkonzept vorhanden. 
 

Schule und Elternhaus 
Düdingen 
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